O6 aBTOpE

-« CaHrxapakwwuTta (deHHunc JiInHreya) poawnncs B 1925 roay B JIoHOoOHe.

-« B 16 net ctan bygoncrtom, Bo BpeMsa BTopon MMpPOBOWN BOWHbI OCTAJICA B
NHonn.

«« OcHoBan bygannckyto ObwmnHy "TpupaTHa" B 1967 roay n byaannckmn OpaeH
"“TpupaTHa" B 1968 rony.

-« B nocnegHune roabl NOCBATUA CebA NMCaTENbCKON AEeATENIbHOCTN.

+ KommeHTapwii nsgarens

-« Pycckoe nsgaHme KHUrn HasbiBaeTca "Cmbicn 6yaansma n LEHHOCTb
NCcKyccTBa".

-« B nocnegHem aHrMIMNCKOM U3OaHUW cAeNaHbl UCMPaB/IeHUSA N 3aMEHEHDbI
rnepesoabl MasMNCKOW NO33UN.

* BBepeHue K "CmbIcnly 6yaamsma U LEHHOCTU UCKyccTBa"

«« CaHrxapakwmuTta nccnenyet BO3MOXXHOCTb LLe/IOCTHOMO BUAEHMUS,
obbegunHsaowero 6yaansm n NCKyccTBo.

«« IHTepec K NCKYCCTBY HavaJiCa B A€TCTBE, KOrga OH 4YnuTas nos3uo n
paccMaTpuBan XXMBOMUCH.

«« B NHAUN cTpemMneHne K KpacoTe U AYXOBHOMY MyTU BCTYMNUIN B KOHPONKT,
KOTOpPbIN No3>e 6bln pa3peLueH.

+ Mpouecc gocTMxeHUs cornacus

«« CaHrxapakwmuTa 0CO3HaJl, 4TO CMbICa Byaan3mMa U NCKYCcCTBa COBMaAatoT.
«« [pefaHHOCTb MCKYCCTBY U AYXOBHOW XKU3HU O0JI>KHaA CTaTb abCONOTHOM U
HenpepekaemMowu.

+« JTO OCO3HaHWEe CTaNlo CUMHTE30M NPOTUBOOOPCTBYIOLLNX CTPacTEN.

e« 3cce B KHUre

«« Occe "Penurusa nckyccrtea" n "Cmbicn 6yaamsma n LEHHOCTb UCKYyCCTBa"
OTpPa>katoT 3TO OCO3HaHMe.

«« "CoBeT IOHOMY MO3TY" HanNuUcaH Oaa Apyra n COAepP>XUT COBEThbl MO Pa3BUTUIO
JINYHOCTM.

«« "["'onoc be3amonema" nocesALeH Napagokcy 1 No33un, NogyvYepkuBas nx
3(hPeKTUBHOCTL 4S9 Nepenayvn AyXOBHbIX YHEHUN.

e 3cce U UX 3HayeHue

«« 3CCe — 3TO NOMbITKa UM UCMbITaHWE, NpoaaratLlee HOBOe HanpaBJ/ieHne
MbICJIN.
«« 9cce CaHrxapakwuTbl BOOXHOBMEHbI 6y AAN3MOM U NCKYCCTBOM.

* BnusHue Jlambl flOBUHAbI

«» Jlama lNoBuHAa, gpyr CaHrxapakwuTbl, Hanncan kHUry "Nckyccteo un
MeouTauma" B 1936 roay.

-« CaHrxapakwmTta BAOXHOBUACA naesammn Jlamol F0BUHALI 1 BOCNPOU3BES UX B
CBOUX 3Cce.



* Npeun CaHrxapakiimTbl

«« CaHrxapakwwuTa pa3BuBaeT naew rnybnHHOro eauHCTBa NCKYCCTBa U
pennrun.

«« B acce "Cmbicn 6yaamsma n LEHHOCTb MCKYCCTBA" OH yTBEp)XAAEeT, 4TO
Oyaoan3M M NCKYCCTBO pPacLUMPSOT CO3HaHue.

<« B "Penurmm nckycctea" oH 0TOXAECTBAAET UCKYCCTBO U Byaamn3m c
6eccaMoCTHOCTbIO U TpaHChopMaLnen.

« OnpepeneHne uckyccTea CaHrxapakLmTom

<« CaHrxapakwmnTta onpeaenseT UCKYCCTBO KakK OpraHM3aunto YyBCTBEHHbIX
BrneYyaTNeHnn B hopMasibHble CBS3M.

-« Ero onpeneneHne NcKyccTBa OT/INYaE€TCA OT NOMNY/ISPHOro U HanpaB/IeHO Ha
npeobpa>keHne XXn3Hu.

 MpakTuueckoe NpuMeHeHue ugeii

«« ABTOpP pa3MblLLIAET O BJUSAHNN NCKYCCTBA Ha NpuMepe noceLlleHns YaCoBHU
KoponieBCKOro Koaneaxa.

«« OH OTMeYaeT, 4TO NCKYCCTBO MOXET pacMpuUTb BUAEHME 1 NpeobpasuTb
yenoseka, nogobHo megunTauun.

« 3anapgHas 60yanusm U UCKYCCTBO

-« 3anagHble 6yaancTbl Haxo4AaTcsA B ocobon cnTyauumm, n nges "pennrun
NCKYyCCTBa" MomMoraeT 3TO MNOHATL.

«« CaHrxapakwuTa He ynoMuHaeT 06 3TOM B CBOUX 3CCe, HO €ro naeun akTyasibHbl
O BCexX.

* KOH(hIKT BAOXHOBEHUA U BNUSIHWIA

<« BocnuTaHHbIe B 3aNaHON Ky/bType, Mbl BAOXHOB/ISIEMCS 3aMafHbIM
NCKYCCTBOM.

<« B TO )Xe BpeM$s Mbl CTPEMUMCS K a3MaTCKON PEIUrnMo3HON Tpaanuumun.
<« KOHNVKT Mexay 3TUMK ABYMS BAUAHUAMMK TpebyeT pelueHuns.

* Myseii Puyynnbama n ckynbntypa NyaHbnHsA

-« ABTOp nocewtaeT My3en duuynnbaMma n BUOUT KUTAUCKYIO CKYNbOTYPY
'yaHbUHS.

«» CKyJIbMTYpa Bbi3blBaeT Yy HEro pa3mbilLIEHNS O CBA3WN PesIurun U NCKYCCTBa.
«« ABTOpP OCO3HAaEeT, YTO UCKYCCTBO MOXXET NOMOYb BbINTY 3a Npefesbl 3ro.

* WUckyccTtBO Ce3aHHa 1 ero BMsiHue

-« ABTOp paccMaTpuBaeT KapTuHy Ce3aHHa ¢ 610KaMu.

«« NckyccTBo Ce3aHHa NoMoraeT eMy NOrpy3nTbCs B CO3epLaHne peanbHOCTHU.
«« 3TO NMPMBOAMNT K OCO3HAHUIO, YTO UCKYCCTBO MOXKET OblTb OKHOM B MUP 33
npeaenamu 3ro.

* 3cce CaHrxapakwuTrbl O pesiMurmm nckyccrtea

o CaerapaKLIJI/ITa noagyepkKmMBaeT BaXXHOCTb BOCNPNNMHYUBOCTUN K NCKYCCTBY.
«« Ero acce o penumrum nckycctea CTUMYyJIMPYIOT K Takon BOCIMPUNMYUNBOCTMN.



-« CaHrxapakwuTa onpegenssieT pesnrmio NCKYCcCTBa Kak "Co3HaTesibHoe
MoOKOpeHune npekpacHomy".

« TBOpYECTBO U AYXOBHasi XXU3Hb

«« AKTMBHas BOBJIEYEHHOCTb B MCKYCCTBO NOMOraeT LUeHUTb ero cuny.

«« CaHrxapakwmTa npoaos/mKaeT 3aHMMaTbCAa NCKYCCTBOM 1 Byaan3MoM.
-« B bygaunckonm obwimHe "TpupaTHa" NpoBOAATCA PETPUTLI U hecTuBanmn
NCKYCCTB.

+ CBfA3b UCKyCCTBa M 6yaamnsmMa

«« NckyccTBo n 6ypnamsm nmetoT rinybokyto CBS3b.

++ YBJIEYEHHOCTb NCKYCCTBOM rnomMoraeTt 6yaaoncram pa3smBaTb SMOLMOHAJIbHYIO
XXU3Hb.

s ICKyCcCTBO MOXXeT BO3BbICUTb N YBECTU BoOOparkeHme 3a npenesbl 3ro.

* Mpu3bIB K 3CTETUUECKOI XNU3HU

<« ABTOpP NPU3bIBAET K UCKPEHHEMY MOTPY>KEHUIO B MY3bIKY, MO33UI0 U
n3obpasnTesnbHOe UCKYCCTBO.

<« 3HAKOMCTBO C HOBbIMM TBOPEHUAMW PACLLUNPSAET OMbIT U BKYC.

<« DTO NOMOraeT OWYTUTb OMNbIT PEAUTUN UCKYCCTBA U CTaTb Y4aCTHUKOM
nonckoB CaHrxapakKLWunThl.

+ Bo3poXaeHue BOCTOUHOW NuTepaTypbl

-+ LLloneHrayap npeackasas BO3pOXKAeHME BOCTOYHON nntepaTypbl B XIX Beke.
-« B XX BeKke 3T0 npefckasaHne Ha4yMHaeT BONJOLWATbCA.

«« [lOINTUYHECKME N KOMMEepPYeCKMe KOHTaKTbl Mexxay BocTokom u 3anagom
nepepacTarT B KYJIbTYPHble B3aMOCBA3N.

« Byaausm u ero BocnpusaTue

-« Bynansm npuBnekaeT BHMMaHMe 3anafa Kak HOBbI MUP LIEHHOCTEN.

-« 3anajiHble aBTOPbI HYaCTO NOBTOPSAOT 3abNyXAeHns 0 HupBaHe u Opyrux
acnekTax bynausma.

-« HenoHnmaHne byaansmMa CBSI3aHO C €ro BOCAPUSATMEM KaK (hrnocodCKom
CUCTEMBI.

« dunocodms 1 penurus B 3anagHoi Kynstype

«« B opeBHOCTU punocoduna bbina cTpacToio U 61aropoaHON XXN3HbIO.
XPUCTMAHCTBO HapyLLINA0 nageasabl YyMEPEHHOCTU U FapMOHUN.
-« Hayka pa3BuBasiaCb Kak NpoTeCcT NPOTMUB PEIUrNO3HbIX MPennoChIIOK.

* PaspbiB mexpay chunocodcmeii n penurneii

«« dunocodua cTasa YNCTO TeopeTU4eCKNM npegmMeToM.

-« byoaonsm ctan BOCNPUHUMATLCA KaK 3TUKO-(pUIocopckaa cuctema, a He
penuruns.

+ MpakTnyeckne acnekTol bygansmMa obinm 3abbiThI.



* Bbypansm Kak o6pas XuUsHu

-« bynansm BegeT K 4yXOBHOMY OnbITy U HupBaHe.

«« IxapMy MpOCBETNEHHOr0 HEMb3S NOHATb Yepe3 KHUMM, TONIbKO Yyepes
NPaKTUKY.

-« MpenogasaHne byaoannckon punocopum 6e3 NpakTnuKm MoxeT bbiTb
BpeL4HbIM.

+ MNpuTum KaKk cpeacTBO NOHMMaHUsA Gyaausma

«« MpuT4KM NomMoratT rnybxe NoHATbL CyTb Byaansma.

«« MpuT4ya 0 KonopesHon Jiarywke n OkeaHCKOW JIaryLwike nnncTpmpyeTt
OrpPaHNYeHHOCTb yMa.

«+ [pnTya 06 y3HMKax newepbl oOTpakaeT BaXXHOCTb AYXOBHOIO ONbITa.

* Mputya o newepe NMNnaroHa

<« Y3HUKMN B NeLlepe orpaHNyeHbl B ABUXEHUN N BUAST TOJIbKO TEHW.

«« OCBOOOXAEHHbIN Y3HUK CHaYasla BUAUT TOJIbKO CBET N HE MOXKET pPa3/InvynTb
0b6bEeKTHI.

«« Y3HUK BO3BpalLLAeTCH K CTapbIM BUAEHUAM, cHMTasa nx 6onee peasbHbIMU.

* [putya o cnenbiX U cNoHe byaabl

«« Cnenubl N3yYaloT C/IOHA, HO KaXX bl BUOUT €ro no-cBoemy.

-« Pap>xa pagmyeTcs, BUAS UX pasHOrfacus, U CPaBHUBAET MX C OrPaHUYEHHbIMU
noabMu.

-« Byana ocy>OaeT ux 3a LenasHue 3a CBOU BO33peHus.

« CpaBHeHue NpuTy

<« MPUTYN MNNIOCTPUPYIOT PA3ANYMSA MEXAY OrPaHUYEHHbIM U 0BLLINPHbLIM
CO3HaHMeM.

-« Bypaunsm HanpaBJieH Ha paclUMpeHne CO3HaHNSA, Kak B MpUTYe O newiepe.

«« Lenb 6ynnonsma — BbIBECTU YEJIOBEKA U3 TbMbl K CBETY U N3JI€YUTb AYXOBHYIO
cnenory.

* 3Tuka dygausma

<« Bynnn3sm TpebyeT NpoBepKN NCTUHHOCTU YY4eHNS Ha COBCTBEHHOM OMbITe.
<« PacwimpeHune co3HaHMs MPONCXOONT Ha ABYX MNJIaHAX: BEPTUKAJIbHOM
rOPU30HTAJIbHOM.

« PacwupeHue co3HaHus B 6Gyanusme

«« Byoan3m CTPEMUTCSH K PacLUMPEHMNIO CO3HAHMSA Yepes3 MyApOoCTb U
cocTpafaHue.

«« MyapocTb (Mpag)xHsa) n cocTpagaHne (KapyHa) ABASTCA KAKYEeBbIMUA
acnekTamu 6yaamsma.

* WckyccTBO M GyAAn3m

<« /ICKYyCCTBO BKJIIO4AET XKMUBOMUCb, MY3bIKY, M033UI0, apPXUTEKTYPY U
CKYNbNTYpY.
-« Bynamnsm okasas 3Ha4YUTesIbHOe BJINSIHUE Ha UCKYCCTBO B HAUK 1 A3un,



* [lpupopa uckyccrtea
«« iIckyccTBO — 3TO He abcTpakTHas naes, a KOHKpeTHbIe Npon3BeaeHUs.
-+ [lpou3BefeHne NCKYCCTBa COCTOUT U3 coAep>XaHNA U POPMbI.

+ CopepxaHue n coopma B UCKyccTBe

«« Coaoep>xaHue Bbipa)kaeT CTerneHb BOCNPUNMYUBOCTU N COCTOAHME CO3HAHUA.
«« dopMa — 3TO MoAesb OmyUJEHMIh, Boruiowaowaa MbiCJin 1 sMoLNN
Xy OOXHWNKa.

* Mpouecc TBOpUecTBa U BOCNPUATUS

«« XYOOXHUK OBUXXETCHA OT coAepXaHnda K popmMe, co3aaBasd nponsseneHue.
«« LleHnTenb aBm>xeTcsa oT POpPMbl K COAEPXKAaHUID, HaCaXXK4aACb
npomnsseneHvemM.

* PaclunpeHune co3HaHuUS B UICKYCCTBEe

s IcKyCcCTBO paclumpseT CoO3HaHMe Kak XYLOXXHMKa, Tak U ueHnTens.
«« HekoToOpble (hOpMbl MCKYCCTBa PaclUMPSAOT CO3HaHME B O4HOM HanpasJsieHun,
apyrne — B oboux.

* JlyxoBHas LLeHHOCTb UCKyCCTBa

-« Ka)kgoe nponsseneHne NCKyCcCTBa paclunpsaeT Co3HaHue.
«« CTeneHb paclwnpeHnd 3aBUCUT OT KayeCTBa BAOXHOBEHNSA XYOO0XKHUKA.

* BOoOXHOBEHME U lyXOBHaA LIeHHOCTb

<« BOOXHOBEHME MOXKET UCXOAUTb U3 Pa3HbIX YPOBHEN, OT (PU3NYECKOro A0
cBepx-yMma.

<« YeM Bblle NCTOYHUK BAOXHOBEHMS, TEM Bbillie IYXOBHAst LLEHHOCTb
Nnpoun3BeneHus.

* Knaccudmkauma nckyccrea no Lpu Aypo6uHao

«» ICKyCcCTBO 0eNnunTCsa Ha YeTblpe KaTeropumn: nceBaoxyno)XecTBeHHoe,
penurno3Hoe no oopmMe, PesIMrmo3Hoe rno CyTu n pesnrno3Hoe n no gopme, 1 no
CyTW.

-« [lceBOOXyno)XeCTBEeHHOE NCKYCCTBO He paclumpsgeT Co3HaHMe, a NOTBOPCTBYeET
HU3MEHHbIM XXeJITAaHNAM.

«« PennrnosHoe no copmMe, HO HE MO CYyTU UCKYCCTBO He cnocobcTByeT
pacLUIMpPEHNIO CO3HAHMS, a Bbl3blBaeT ped/IeKTOPHbIN OTKJINK.

«« PeninrnosHoe no cyTun, HO He No hopMe UCKYCCTBO, KaK KUTaNCKasa nensaxkxHas
XKUBOMWUCH, AYXOBHO N paclUupsAeT CO3HaHue.

<« PennrunosHoe n no bopmMe, 1 N0 CyTU UCKYCCTBO, Kak byaannckoe NckyccTso,
OOCTUraeT BbICLLEro YypoBHA OYXOBHOIMO BO34EeNCTBUSA.

* BnusHMe UCKyccTBa Ha YesnioBeKa

«« VICKyCcCTBO MOXXeT rnyboko BO34eNCTBOBAThL Ha YesI0BEKA, KakK 3TO MPOU30LLIO0
C hpaHUY>XXEHKON, yBnaeBLWwen byaannckoe NCKycCTBO B My3ee.

«« M0O3T Puneke, yBuaes Topc ANoJIJIOHA, UCMbITan AyXOoBHOe npeobparkeHune, 4To
0TpPa3nioChb B ero TBoOpYecTBe.



* Bypan3m M UCKYCCTBO KaK MHCTPYMEHTbI fyXOBHOTO pa3BUTUS

«« Bynoansm n NcKyccTeo BeAyT K pacCLUMPEHNIO CO3HaHNA, BO3AENCTBYSA Ha
pa3Hble acneKTbl JINYHOCTN.

-« Bynonsm passmBaeT yM U1 BOJIO, MICKYCCTBO — 3MoUUN 1 BooBparkeHune.
«« Ob6a MHCTpyMeHTa HeobXxoAnMbI 418 YpaBHOBELLEHHOW AYXOBHOW XU3HN.

* Kputuka nyputaHcTBa U KpalHocTel

-« [lypnTaHe cHUTalOT, 4TO PENUrna N NCKYCCTBO UCKJIIOYAOT Apyr Apyra.

«« KparHOCTM NypuUTaHCTBa U UCKYCCTBa pau UCKYCCTBA TakKXe He ABJIAITCS
OMTUMaJIbHbIMW.

«« LWpn AypobunHpao npennaraeT NpoMeXXyTo4YHOe pelleHue, npusHasas
Ba>XHOCTb UCKYCCTBa A1 LYXOBHOWN MPaKTUKN.

» [AyxoBHasA hyHKLMA NO33UM N UCKYCCTBA

-« Beanyeckume nosTbl UCMOJIb30BAIN NO33UI0 KaK MaHTPY 414 nepefaym CBoux
OCO3HaHuN.

++ 0331A N NCKYCCTBO NMOMOralT AYXOBHbIM UCKaTesIAM Bblpa>KaTb CBOU
YyCTpeMJIEHNS U NMepeXXnBaHus.

«« [lyXxOBHas LEHHOCTb NCKYCCTBa NOATBEPXAAETCS ero CrnocobHOCTbIO
3aXXKUraTb BHYTPEHHUM OrOHb N pacKkpbiBaTb HebO.

* Bbyaansm U UCKYCCTBO

o HEKOTOpre 6y,£l,,£l,I/ICTbI CHNTAKOT, 4HTO UCKYCCTBO CTUMYJIMPYET CEKCYaJIbHOE
XeJlaHne n Eyuna 3arnpeTnna ero CBOMNM y4yeHMKaM.

-« BocbMoOe HacTaBneHune Ey,EI,,EI,bI 3anpewaeT TaHubl, nNneHne, NHCTPYMEHTAJIbHYIO
MY3blIKY N Te€aTpaJibHble NnpenctaBJsieHnsd.

oo 5y,EI,,D,VI3M He NCKJ1IIo4YaeT MOJIHOCTbO MCKYCCTBO, HO OrpaHnN4YmMBaeT ero snahbl,
KOTOpPbIE HE ABJIAIOTCA FJ'Iy6OKI/IMVI n NOOTMNHHbIMWN.

* MMpumepbl U3 XXU3HN byaabl

-« bynna ueHmnn Mysblky, 4TO noaTBepxaaeTca "CakKa-rnaH4ya-cytraHTon".
-« bynaa ogobpsan no3asmio, 4To BUAHO U3 ero gmnanora ¢ NaH4YaCcukxon.

-« bynna 6bin1 4YyBCTBUTENIEH K 3PMMOIN KpacoTe, 4TO NOATBEPXKOAETCS ero
peakunen Ha KpacoTy Npupoabl.

e 3aknwueHue

-« Bypamsm npusHaeT AyXOBHY LLEHHOCTb MCKYCCTBA, HO OrpaHNYMBaET ero
BUAbl, KOTOPbIE HE CNOCOBCTBYIOT AYXOBHOW XXU3HW.

«« Mpumepsbl N3 XXN3HM Byaabl NOKa3bIBaOT, YTO OH HACNAXXAaJICs UCKYCCTBOM U
co3faBall ero, YTo COBMeCTUMO C TpeboBaHNAMM AYXOBHOM XU3HW.

¢ Mysblka 1 No3a3us B 6ygausve

-« bynna npusHaBai LEHHOCTb MY3bIKU N MO33UMN.

«« B "CyTtTaHTe" bynna coenan Jocturwero NATM BEPLUMH LApeM MY3blKaHTOB.
-« B "BaHruwa-cambiotTe" byana noowpsan BaHruwy cosepLueHCTBOBaTb
Mno3TUYEeCKU gap.



e BaHruvwa v ero no3asus

«« BaHrmnwa 6611 ogHUM N3 Hanbonee ofapeHHbIX YY4EeHNKOB byaabi.
-« B "Txeparatxe" n "CyTra-Hunate" cooep»xaTcsa ero noaTmnyeckume
npovssBeneHuns.

«« BaHrmnwa coumHsan cTpodbl B H€CTb PaA3/INYHbLIX COBLITUI 1 NUL.

+ 3cTeTnyeckoe BocnpuaTne byaabl

-« Bynaa ueHnn KpacoTy YesloBe4YeCKoro Tesia U rapMoOHUYHOE BAINAHME
KOHTPACTHbIX LLBETOB.

-« B "MaxanapuHmnbbaHa-cyTTaHTe" OH CpaBHUA cobpaHme NY4aBOB C
cobpaHuem 6oros TaBaTUMCHI.

* JlutepatypHble NpousBeAeHUA U No33nsa

«« YyeHunsa bypabl COXpaHWINUCL B C/I0OBax, 3aNMUCaHHbIX B KHUTU.
«« KaHOHMYECKNEe KHUIM Ha Masin 4acTo HanMCaHbl B CTUXaX.
-« "Ixammanapga" un "CyTTa-HuUNaTa" cogep>XaT XeMYY>XNHbl OyXOBHOW MO33UN.

* byaaa kak noat

«+« [Manunckue NncaHma cogepxaT TbICAYN CTpOod, NpunucbiBaemMblx byanne.
«« KHura "YgaHa" coctomnT U3 CTpod, CONpoBOXXA4aeMblX MPOo3anyecKnmMmm
TeKCTaMu.

* Mo3aTM4YHOCTbL OyaAMICKNX NponoBeaeii

-« Byaaunickmne npornoBean Npo3anyHbl No POpMeE, HO MO3TUYHBI MO OYXY.
«« OHM oborauwieHbl MeTacopamMm 1 huUrypamm pedm, Kotopble genatoT nx
KPacMBbIMU N UCTUHHBLIMU.

<« Byaga v ero y4eHuUKn LLeHUIN KpacoTy NpuUpoabl U MCKYCCTBa.

* CBA3b pennrum n Nckyccrtea

«« Penurna n NCkKyccTBo ABNAIOTCA NPOABAEHUAMNU OAHOIO U TOMO XKe ABUXKEHUS K
npeoaosieHnto 3ro.
«« [lOONMHHLIN NocnegoBaTesb U XYOOXHUK MPOXOoOAT CMbIKaoLWMNNCA nyTb.

* JyXOBHO€ pa3BuUTMNE U FAPMOHUSA

«« JlyXxOBHOE pa3BUTME LOJIKHO OXBaTbiBaTb BCE ACMeKTbl JINYHOCTU, BKJIKOHASA
OMOUMOHasIbHbIE N UHTENNEKTYaslbHble.

«« JlyxoBHas NpakTuKa A0JIXKHa pa3BMBaTb BCe CNOCOBHOCTWN YenoBeka B
rapMOHWUYHOW MaHepe.

* Pa3pbiB MeXAY VHTEN/IEKTOM U 3MOLUAMM

<« COBpPEMEHHLIN YesIoBEK CTPagaeT OT pa3pbiBa MeXAy UHTEJIEKTOM U
3MOLSAMM.

<« lHTenneKkTyanbHO 3pesble NN 4acTO OCTATCSH IMOLMOHANbHO
HEepPa3BUTbLIMU.



* Ponb UckyccTBa B AYXOBHOM pasBUTUM

«« NickyccTBO nomoraeT cybanMMmpoBaTh IMOUUM U NOAHUMATb UX Ha bonee
BbICOKMNE YPOBHMU.
<« Cybnnmaumsa xxenaHmsa aBnasieTCs LeHTpaabHON NpobaeMon 3TUKK.

* Heo6x04MMOCTb UCKYCCTBA B 06pa3oBaHUM

-« CoBpemMeHHOe 0b6LLecTBO YaCcTO OrpaHM4YnBaeT 3MOLMN HA OAHOM YPOBHE, HE
OTKpbIBad BbIX04a Ha APYroM.

-« Obpa3oBaHMe JO/HKHO yaensaTb 6o/blUe BHAMAHUA MHTepecaM 1 BUaaMm
0eATe/IbHOCTUY, BO3BbILLAKOLWMM SMOLUN.

* JcTeTnyeckuii ronop n Heo6xoAMMOCTb UCKYCCTBa

o COBpeMeHHbII7I HesioBEeK CTpadaeT OT 3CTeTU4eCKoro roJsioaa.
«« ICKYyCCTBO 1 peninurnsa nomMoratT BbiPa3nTb YYBCTBaA Ha BbICLLINX YPOBHAX
OonblTa.

* JlyXOBHbIii UCKaTeNlb U UCKYCCTBO

«« [lyxOBHbI UCKaTesb N0A06€eH )XaBOPOHKY LLlennu, napswemy B BO3gyxe.
«« ICKYCCTBO 1 pennrmns oTKpbiBatloT cMbICa ByaamnsmMa n LEHHOCTb OYXOBHOWN
XKU3BHW.

* Penwurusa v UCKycctBo

«« B nckyccTee eCcTb penmrmosHas CoctasngamoLllas, HO He BCe pesINrno3Hble
3/1eMeHTbl MOXXHO OTHECTU K NCKYCCTBY.
«« Peninrna n nckyccTeo YaCTUYHO NepecekKarTCHd, HO He NOJIHOCTbIO COBMaaloT.

* Penurusa nckyccraa

«« Peninrna nckyccteBa He 3aMeHAeT pesinruio, a onoJsIHAeT ee.
«« IckyccTBO MOXeT ObiTb NCMOSIL30BAHO A4 OYyXOBHOIo yaoBneTBopeHnd, HO
3TO He BCerga npmeBoaAnUT K NMOJIOXKUNTEJIbHLIM pPE3YJiIbTaTaM.

* 3cce Xakcnu "3ameHuTenu penurun”

-« XaKkcnm paccMaTpuUBaET UCKYCCTBO KakK 3aMeHUTEesNb pesnrmm, Ho
npepynpexaaeT 0 BO3MOXXHbIX HEFraTUBHbIX MOCNEeACTBUAX.

«« OH OTMeYaeT, YTO NCKYCCTBO MOXEeT MNPUBECTU K Pa3ioXKeHUo, ecnu
ncrnonb3lyetcsa 6e3 mopanu n punocopun.

* CrtuxorBopeHue TeHHUcoHa "[iBopey uckyccrea"

<« TEHHWNCOH OMUCbLIBAET Pa3/IoXKEHME AYLUN, KOTOPas HaCcNa)K[AaeTCsd NUCKYCCTBOM
B OQIMUHOYeCTBe.
«« [lywa B KOHLE KOHLIOB BO3BpaLLLAeTCs K JI0ASM U 0CO3HAeT CBOW ownbKN.

* Mopanb CTUXOTBOPEHUA

<« CTUXOTBOpPEHNE NoavYepKNBaeT BaXKHOCTb JIO6BM N CAaMOOTPEYEHUS.
«« ICTETM3M MOXKET NPUBECTU K 3roN3MY N OTHY)XOEHUIO OT NtOOEN.



* Penurnaun MUCKYCCTBO: pa3nnuusa

«« Penurusa ctpemntca K 0cBO60XXAEHUIO OT 3rONCTUYECKON XU3HU, @ UCKYCCTBO
MOXKEeT ObITb NCMOJIb30BAHO AJ151 SrONCTUYECKOro Y40BOJIbCTBUS.

<« Penurns nckycctBa paccMaTpuMBaEeT NCKYCCTBO KakK CPeaCcTBO AOCTUXXEHUS
6eccaMoCTHOCTW.

« OnpeaeneHuve penurum

«« Penuruna mHororpaHHa v TpyaHo nogaaeTtcs oopMasibHOMY ornpenesieHuno.
«« XaKCan npepnlaraeT KaTanor OCHOBHbIX COCTOSAHUA yMa U AeNCTBUNA,
npu3HaBaeMbIX PesurMo3HbIMN.

* OnucaHue n onpeaeneHuve

«« OnncaHue n onpeneneHne peanrum MoryT ObITb 3anyTaHHbIM U HEMOJIHLIMW.
«« XaKCNuM npepnaraeT BUOEHNE PENINTUN C TOYKN 3peHna Penurnm NIckyccTBa,
4YTO MOXXET NoMoYb B orpeneneHnmn.

* PenurnosHblie 0606u.|,eva N NX orpaHnyeHusA

<« Xakcnu BblgenseT "4yBCcTBO 6/1aroroBeHmns nepen n1MUoM TanH 1 6e3mMepHoOCTH
MUpa" Kak pyHOaMeHTaJibHOoe pesiInrno3Hoe CocToaHme.

+« 3TO YYBCTBO pauUMOHaNIN3NPYETCs B BEPY B CBEPXbECTECTBEHHbIX CYLLEeCTB.

«« 0000 EHNA XaKCan UrHOpUpPYOT 6yoan3m, KOTOPbIN HE OCHOBAH Ha CTpaxe.

« Byaausm u cBo60OAa OT cTpaxa

-« Bynansm cTpemMmnTCsa K nosiHou ceobofe oT cTpaxa, a He K ero
paunoHanmsaynn.

-« byaaa He paunoHanu3npoBas CBOM CTpaxX, a NOAYMHWUA ero n nobeaunn.
.« ByoaAMNCKME y4eHMs 0 CBEPXbECTECTBEHHbIX CyLleCcTBax ABAAOTCS
paunoHanmilaumen ctpaxos aobyaamnnckon NHonn.

* byaansm v putyanbl

<« Putyansl B 6ynansmMe sBASIOTCSA NEPEXNTKaMU NPUMUTUBHbLIX BEPOBAHUIA.
-« Byaaninckoe pennrnosHoe YyBCTBO BOMJIOLLAETCS B MPaKTUKe
HPaBCTBEHHOCTU, COCPEefOTOYEHNSA U UHTYUTUBHON MyApPOCTW.

«« Byaan3m He CTPEMUTCSA K YMUIOCTUBAEHUIO BOroB N OEMOHOB, a K
LOCTMXKEHNIO COCTOSHMSA YMa, CBOBOAHOIr0 OT CTpaxa U 3roLueHTPUYecKux
3MoLMiA.

* Byaausm n counasnibHble HyBCTBaA
-« byaoaousm ucknaydaeT "BooaylueBnsowme"” 4yyBcTea AUMOHNCUNCKOro poaa.

<« 1xapMa npeaHa3HavyeHa Ans yeguHeHus, a He ANsi KoMMnaHuu.
<« BnaxkeHcTBO B Byaan3Me poXxXaaeTcs B YyeAUHEHUMN.

* TuwWHa N cnokolicTBme B 6yaansme

«« TUWMHa N MoN4YaHne ApbeB Npoby>xaatT YyBCTBO, KOTOPOE HE CBSA3AHO C
BO3Oy>XOeHuneMm.
«« MpumMep c pagxonm Maragxm n >XMBaAKOW NOKa3bIBaeT, KaK TULLINHA U



crokoncTeme 6yaaomMnckoro cobpaHmna KOHTPACTUPYHOT C HACTOPOXKEHHOCThIO
uaps.

« AcKeTusm B 6ygausme

-« AckeTusm B bygansme He CBsi3aH C 3aBOEBAHWEM pacnosioxeHns 60ros.
-« Byana ocyaun KpanHue MeToabl caMobu4yeBaHUA 1 BO34epXKaHUS.

-« AckeTusm B bygansme crnocobcTByeT PoCTy MyZPOCTU N ABNAETCA
NHCTPYMEHTOM ANS OOCTUXEHUSA (PU3NYECKOr0o, MHTENNEKTYaIbHOro n
apPTUCTNYECKOro COBEpPLLEHCTBA.

+ KoMneHcaTOpHble COCTOsIHUSA B Gyaausve

-« Byoaunsm He oTpULL@ET CTPAadAHUSA, HO YYUT, YTO OHU ABNAKOTCS BO3AasHUEM 33
HeBepHble CTPeMJIeHUs B NpelblayLnX CyLeCTBOBaHUSX.

-« MoAJINHHOE CcYaCTbe A0CTUraeTcs Yyepes ycTpaHeHne LensHUA 3a
NHOMBUAYaJIbHOE CYLLIeCTBOBaHNE N JOCTUXeHNEe HUPBaHbl B 3TOM XU3HW.

¢ OTHOCUTE/IbHOCTb PE/INTMO3HbIX BEPOBaHWIA

«« Bynaonsm y4nTt 06 OTHOCUTENIBHOCTU BCEX PENIUTMO3HbIX BEPOBAHUNA U
NPaKkTUK.

-« xapMma n Agoxapma npencrtasnsaoT cobon cpencTsa AOCTMXKEHUSA HUPBaHHbI.
<« BynoncTbl He CTpeMATCA K abCONIOTHOCTU CBOMX BEPOBAHUN N HE
O0TKa3blBAlOTCA NPU3HaBaTb MPOTUBOMOJIOXKHbIE BEPOBaHUA OPYrUX.

« Byaausm u ero 0CO6eHHOCTH

-« Bynan3m He npu3sHaeT abCoNMOTHOCTb BEPOBAHNIN, OHMN NUCMOJIb3YIOTCA ON4
OOCTUXXKEHUN uenen.

-« Bepa n noksoHeHne B bygansme He NMEKT 3HAYEeHUS.

«« CBAWEHHUKMN B Byaan3me BbIMOAHAKT ABONHYIO YHKLWIO: NOCPeaAHNYECTBO
MeXXAYy 4Ye/I0BEKOM U TallHOW N MUPCKYI0 YHKLWIO.

* OnpepeneHne penurum

«« Penurus - aTo onblT 66CCaMOCTHOCTMU, NOAJIMHHANA PESINTMO3HASA XXU3Hb - XXN3Hb
B 6beccaMoCTHOCTM.

<« PennrnosHbie BepoBaHUSA N NPAKTUKN HarnpaBsieHbl Ha MOCTUXKEHWE
6eccaMoCTHOCTMW.

* Ponb 6xukwy

«« BXUKLLY - X1BOE BoMOWEHNE By AANACKOro ngeana u yumTens.
«« OHM XpaHAT Hacneane bynaAnNNCKON KybTypbl U HAMPaBASIOT XNU3Hb K BbICLLEN
uenu.

* PenurnosHoe UCKyccTBO

«« PennrnosHoe NcKyCcCcTBO NbiTaeTCa NpeacTaBUTb Y4eHUs A8 YyBCTBa, a He
TONIbKO ANA pa3yMa.

«« Mudp, putyan, nuTepaTypa, XUBOMUCb, CKYJIbNTypa N My3blka HanpaBasioT
3MOLMN B OOKTPUHbI U MPaKTUKWN.



* PenurnosHoe UCKyccTBO U ero Bugbl

«» PennrnosHoe NCcKyccTBso CI'IOCO6CTByeT onbITY beccamMoCTHOCTM.

«« [lceBOOpEINrno3Hoe NCKYCCTBO YCUNMBAET YyBCTBO 3r0.

«« ECTECTBEHHO pennrnosHoe NCKYCCTBO PesInrMo3HO No cogep’XaHuto, HO He Mo
TEME.

* TMpupopa nckyccrtaea
«« IcCKyCcCTBO CBSI3aHO C TBOPYECTBOM M OpraHusaumein 4yBCTBEHHbIX
BreYyaT/IeEHUWN.
-« OHO NepepnaeT 0CO3HaHME LEeHHOCTEN n cnocobcTryeT NpeobparkeHunto
JINYHOCTW.
«« ICKyCCTBO MOXET BbI3blBaTb CTpax Nepepn TpaHCcopMaLmen, HO Takxe
PafoCTb POXKOEHUS K HOBOW XXU3HMW.

* CBAi3b UCKyCCTBa u penurnn

«« NckyccTBO 1 penurmsa nMmeroT obuine ToYKK nepecevyeHuns.

-« beccaMoCTHOCTb 1 hopMaibHble OTHOLLUEHUSA B UCKYCCTBE BbipaXkatoT
BOCMPMMUMYNBOCTb aBTOpa W NepenatoT 0CO3HaHNE LEHHOCTEN ayanTopun.
«« Oro Kak npuHuun otpuuaetcsa B 6€CccaMoCTHOCTN, YTO NPUBOAMNT K
npeobpa>keHnto JTNYHOCTN.

» JloxHas uges n eé nocnencTeus

«« JIO)KHaa ngeda NnpuBOANT K JIOXKHbIM pe3ysibTaTaM.
«« MaTepumanbHble HYacTULbl COeQNHAITCA B YesioBe4yeckKoe TeJlo.
e« 3o CTpeMnTCAd K "HONBMNAyaJibHOMY CyLLLECTBOBaAHUIO.

* JroncTnyHaa aMoLUUOHaJIbHas XXU3Hb

<+ Oro MUCMbITbIBAET NPUATHbIE N BONE3HEHHbIE OLLYLLEHUS.
«« DroUCTUYHbIE 3MOLIUWN CBSI3aHbl C BHELLUHEN NMPUYNHON.
«« Drousm NpPUBOAUT K KOHPIMKTAM N BOMHAM.

¢ 3rovsm v anLTPyU3Mm

«« Dron3M CTPEMUTCS COXPAHUTb NPUBLIYHBIA 06pa3 XKXU3HMU.
<« ANbTPYN3M OTKPbIT HOBbIM NEPEXMNBAHUAM N N3MEHEHMUSM,

s XYAOXHUK 1 €ro onbIT

«« XyOOXHUK CTPEMUTCS PaCLMPUTb U YraybuTb CBOM ONbIT.
«« ONbIT OENNTCA Ha BHELLUHUI U BHYTPEHHUN.
«« Xy0oXXHUK oborawiaeT 1 BO3BbILLAET CBOW OMbIT.

* CBA3b BHELWWHEro n BHyTpPeHHero mmpa

«« BHELWHNN MNP BANSAET Ha BHYTPEHHUI Yepes YyBCTBaA.
«e BHYTPEHHNI MNP BAUSET Ha BHELUHUA Yepe3 TBOPYECTBO.
«+ [103T yKOpeHEéH B 06bEKTMBHOM MUpe N NpeobparkaeT ero B UCKYCCTBO.

* PUTM XWU3HM no3Ta
«« PNTM XUM3HM NO3Ta onpenensaeTcss CUCTO/ION U ONacToN0N.



«« M033usa TpebyeT HAKOMIEHNA NEPEXNBAHNN N Pa3MbILLSIEHWNA,
«« Mo033usa gosxHa 6bITb 06oraLleHa 1 Bo3BbILLIEHA.

* BocnomMmuHaHuA ¥ TBOPYECTBO

«« BocrnomMuHaHMA He ABNAIOTCA OOCTATOYHbLIM YC/I0OBMEM OJ19 TBOPYeECTBa.
«« BOCNOMWHAHUA OO/IKHbI CTaTb YaCTbO JINHHOCTU, YTODObLI N3 HUX MOI /10
pPoOonNTbCA CTUXOTBOPEHNE.

* dunocodus no68U Punske

<« Punbke cuymTan, 4To 3MOLIMOHAJIbHYIO SHEPT U0 HY>KHO UCMOJIb30BaThb A1
JIYXOBHOIO pPa3BUTUS.

-« Cybnumaums sMoLMN BaXKHa AN XYOO0XKHMKA, HO He BCcerga npMMmeHnma K
4yenoBeyecTBY B LI€JIOM.

* WcKyccTBO U U3MEHeHue

«« NckyccTBO Tpe6yeT OT 4eJioBeEKa U3MEHEHNA U NPUHATNA HOBOIO OMbITa.
«« OTKa3 OT N3MeHeHNsa nenaeT UCKYCCTBO HELOCTYMNHbIM UKW NpeBpallaeT
4YeJ<I0OBEKa B 3CTETa.

* Penurusa n NckyccrtBo

«« Penurnsa nckycctesa — 3T0 NokopeHue MNpekpacHOMy AN paspyLleHns
3roueHTPUYECKNX Moaenen noBeneHuns.

<« HOBbI OMNbIT B UCKYCCTBE TpebyeT NOCTOSAHHOIO U3MEHEHUSA N ABUXKXEHWNS
BNepegaq.

* Kpacorta n nusmeHeHusi

-« KpacoTa Bcerga ocrtaeTcs HOBOMN U Tpe6yeT OT YesloBeEKA HOBbIX U3MEHEHUN.
-« ABcontoTHas KpacoTa Tp86yET MOCTOAHHOIO ABUXEHNA N HE MNMO3BOJIAET
YCMNMOKOUTLCA Ha OOCTUTHYTOM.

* bypansm n 6eccamoCTHOCTb

-« Bynaonsm npmnsHaeT ABa HanpaBJieHUS NMPUYNHHOIO Pa3BUTUSA: LUKIINYECKOoe n
BOCXopAsLlee.

-« HupBaHa — 3T0 BOoCXoAsiLlee HanpaB/ieHne, BefyLiee K NoJIHoOMy
ocBoboaeHuo n 61a>keHCTBYy.

<« BECCaMOCTHOCTb — 3TO OTHOLLUEHME K NePEXNBAHUAM, @ HE COCTOSHME.

* MMpu3bIB K aNILTPYUCTUUHOW XU3HU

«« CTpemsieHne K aflbTPYUCTUYHON XKU3HUN HEe JO/KHO CBOAUTLCSA K
NOCTUXKEHNIO.
-« BeccaMocTHOCTb TpebyeT 0TKa3a OT CTApOro onbiTa U NPUHATUSA HOBOIO.

* YcrnokoeHue Ha onpeaesieHHOM NnepeXxvBaHuU J06pa Un KpacoThbl

«« YCNoKoeHne Ha onpenesieHHOM rnepeXmBaHum CBOAUT K HYJIH0 AYXOBHbIN NN
3CTETUYECKUN NyThb.

«« VIcKkycCcTBO TpebyeT NMOCTOSAHHOI0 M3MEHEHMNSA XUN3HW, Npeasiaras pagocTb
MOBTOPHOIO POXKAEHMUS.



* OTHOCUTENIbHOCTb coBepLlieHCTBa

-« COBEpPLUEHCTBO He sABNseTcsa abCoNOTHON LLEHHOCTbLIO, a CyLWeCcTBYeT Kak
MIHOBEHME rapMOHUNN B OBUXXEHUN.

«o [TOONNHHBIN XYO0XKHUK MOHUMAaET OTHOCUTEJIbHOCTb COBEPLUEHCTBA, KakK U
NOAJINHHbLIN CBATOWN.

* beccaMOCTHOCTb XYyJO)KHUKOB

<« KpacoTa He nucTollaeTcs, 1 CTPeEMIEHNE XyO0)XXHUKA K HEN MOCTOSHHO
yJIOBNIETBOPSAETCSH, HO HE HaxoauT yO0BIETBOPEHUS.
«« MoA/INHHAsA 3CTETUYECKAS XKN3Hb — 3TO XKN3Hb B AYXOBHOCTMW.

* TpyAHOCTU BOCNPUATUSA UCKYCCTBa

«« XKN3Hb XyA0>XXHNKOB 4acTo HecTabuibHa U HEMOCTOSIHHA, YTO BbI3blBaET
accoumnaumm ¢ aMopasibHOCTbIO.
«« MTOANVHHBIA XYOO0XKHUK OYXOBEH N BeAEeT albTPYUCTUYECKYIO XKN3Hb.

* Pasnuuue mexay NOA/TMHHbLIM U JTIOXXHbIM UCKYCCTBOM

«« MooNMHHOE NCKYCCTBO NepeaaeT onbIT, ybe)kaatowmn N3MeHNUTb XKNU3Hb, U
CBS13@aHO C PeJSINTNO3HbIMU CUMBOJIAMMU.

«« JIO)KHOE UCKYCCTBO He SIB/ISETCS PEJINIMO3HbIM N YacTO CBA3AHO C
3roNCTUYECKUMU MOPbIBAMMU.

* HpaBCTBEHHOCTb U AyXOBHOCTb

<« HpaBCTBEHHAS XU3Hb 3aKJIl04aeTCA B C1Ie40BaHUN BHYTPEHHEMY MOpPaJibHOMY
KoA4y, @ He BHELLUHeMY.

«« YCNoBHO 6€3HpaBCTBEHHbIE AENCTBUS MOTYT ObiTb aflIbTPYUCTUYHbLIMU 1
[YXOBHbIMU.

* MNpumepbl AYXOBHbIX MacTepoB

-« CokpaT, WUncyc n byana kasanucb 6e3HpaBCTBEHHbLIMY B F1a3ax
COBPEMEHHWUKOB, HO UX AeNCTBUS ObIN OYXOBHBIMMU.

* Penurusa n nckycctBo

<« Penurunsa n nckyccTBo He CBSI3aHbl C aMOPaJIbHOCTbIO.
«« MoA/INHHbIE XYO0XKHUKWN 3aMeHsaoT rpybyto mopanb 6onee TOHKON.
«« VICKyCCTBO NMLLIEHO 3ron3ma.

* TpyAHOCTU BOCNPUATUSA UCKYCCTBa

«« JIlOOAM 4aCTO He MOryT aKTUBHO HacNaXXA4aTbCA NCKYCCTBOM U3-3a
noBCcefHEBHbIX 3a60T.

-« Te, KTO obnapgaeT rnyboKMMKM 4yBCTBaMM K UCKYCCTBY, Haxog4saTCs B
MEeHbLUNHCTBE.

« Pasnuuuve mexay XyAOXXHUKOM U N06GUTENeM UCKycCTBa

«« XYOOXHWK aKTUBHO y4acTByeT B Pennrnm VIcKkyccTBa 4yepes TBOPYECTBO.
«« JIIOBNTENb NCKYCCTBA Y4aCTBYET NMaCcCUBHO, HaC/a)KAasiCb NMPoOuU3BeAeHNUSAMN.



* npaKTI/I‘-IeCKI/Ie acrekTbl BOCNpuaTusa NCKyccrtea

«« Ba)KHO OT/NIMYATb JIOXKHOE UCKYCCTBO OT MOAJ/IMHHOIO.
«« N36eraTtb HU3KOMNPOOHOM NUTEpPaATYpPbl N MPEeaMETOB UCKYCCTBA.
«« 3aWwmnaTh cebs OT AYPHOro UCKYCCTBA, Kak OT 3apa3Hol 6onesHn.

* Kpacorta goma u eé BnusiHue

<« Mo4nTtaTenb Ao/KeH 3ab0TUTLCA 0 KpacoTe AOoMa KakK CHapy»XWu, Tak ”
BHYTpPW.

-« B nepeBHe nerye XnTb Kpacueo, 4Yem B ropoge.

<« KpacoTa 1 ypoACcTBO 3apa3Hbl U BJUAIOT HA OKPYXXEHUe.

« lopoacKoe NCKYCCTBO M €ro orpaHuyeHust

-« [opoackomy nobutento NCKyccTeBa TPYAHO YKpacuTb CBOW AoM be3
obnaropaxmeaHma OOMOB cocefen.

«« YpoOsmBbie AoMa 1 yanLbl C/IOXKHO ybpaTb, 1 MPOTECT NPOTMB HUX HE BCeraa
yCrewleH.

<« [OCYynapCTBO AO/IXKHO MOMOraTh FpakaHaM BeCTU 3CTETUYECKYIO KU3Hb.

* WM3rHaHue ypoacTtea u ero ¢popmbl

«« JIIOBNTENb NCKYCCTBA MOXXET NU3rHaTh asibLUNBbIE KAPTUHbI N INTEpaTypy U3
CBOEro XWanLia.

«« 3TO NMOMOraeT OYUCTUTb Cepaue OT IroNCTUYECKN OKpPaLUEHHbIX SMOLUNA.

-« [Mepunognyeckme ncxodbl N3 ropoaa B AepeBHIO MoMoratoT ybexxaTb oT
oaHoobpasna n yborocTtu.

» Kpacorta npupoabl n eé€ 3HayeHue

-« KpacoTa npupoabl Ba)xHa A4 nocnepnosatena Penurnm VIckyccTBa.

-« KaHT CBA3bIBAET 3CTETUYECKUNE U PENINTNO3HbIE aCcMNeKThbl CYLLeCcTBOBaHUA.
-« He3anHTepecoBaHHOe co3epLaHue KpacoTbl MpMpoabl 0cBObOXAaeT OT
3rONCTUYECKUX XKEeNaHUMN.

* Pasnuuua B BOCNPUATUM KpPacoThbl

«« XyOOXXHUK Hac/a)AaeTca KPacoToM aKTUBHO, @ pacMKa NMacCcuBHO.

<« DTU pPa3NYUs BaXKHbl AS1S MOHUMAHUSA LLleHHOCTN Pennrum UckyccTea.

<« Penuruna Nckycctea oborauiaeT n obnaropa>kmBaeT Kak TeX, KTO XXAET eé, Tak
N TeX, KTO CTOUT BO BHYTPEHHEM CBATUNLLE.

*  ®OYHKUUA UCKYCCTBa B pacluMpeHun yma

«« IcKycCTBO paclumpsieT yMm 3a rpaHuubl NOHMMaHMsA, 6yab TO OyXOBHOeE,
TpaHCUEHOEHTHOE Unn haHTacTM4YecKoe.

<« ®aHTACTUYECKOE TaK)Xe MOXKET OblTb AYXOBHbIM, €CJ/IN OHO CMOCOBHO
N3MEHUTb MOAENb CYLLLIECTBOBaHUS.

« PacwupeHue yma Kak npouecc

«« VICKyCcCTBO paclunpseT yMm, nepenasas ANMTENIbHOCTb U NPOrpeccMBHoe
pa3BuTME.



«« PaumoHanbHoOe He ABNsAeTCA BHELIHNM MO OTHOLUEHUIO K YMY, a ABJIAeTCHA ero
cTagmen Pa3BUTUA.

« 3abnyxaeHus U ux npeogoneHue

«« 3a01y>KOEHNA BO3HMKAIOT U3 HEMOHUMaHUSA, 4TO YM — 3TO Npouecc, a He
HensMeHHas Bellb.
«« Penurusa Nickycctea nomoraeT nsbexaTb 3TuX 3abnyxaeHun.

* LeHHocTb Penurum UckyccTea aAnsa psagoBoro npueepxeHua

«« MpounsBeneHns NCKYCCTBa pacLUMpsaOT yM, Aenas ero 6onee rubkum un
noOaT/INBbLIM.
<« ickyccTBO nNomoraeT npeoosieTb 3ron3M U 4oCcTuYb 6eccaMoCTHOCTH.

* BnusHWe UCKyccTBa Ha Xapakrep

«+ VICKyCCTBO BbI3blBaeT BOCTOPr U YAOBNETBOPEHNE, HTO NPUBOAUT K
N3MEeHEeHNsAM B XapaKTepe.
-« Lllennun onucbiBaeT 3TO Kak "ykpenaeHne" yma, 4TO COOTBETCTBYET
pacwunpeHunto yma no Pngy.

* BeccaMOCTHOCTb U aJIbTPYU3M

<« ONbIT UCKYCCTBA W PENUTNN NPUBOAUT K 6&€CCAaMOCTHOCTU, 4TO criocobcTByeT
aNlbTPYNCTUYHBIM NOCTYMNKaM.

<« YenoBek, HecyLwnin nevyaTb 6€CCaMOCTHOCTUN, CTAHOBUTCSI XOPOLUMM U YYTKUM K
CTpagaHunsaM apyrux.

* Yyactue B Penurum ickycctea

<« YyacTue MoxeT ObiTb Yepe3 HacNaKAeHNEe NPEeKPACHbIMU BELLLAMU U Yepe3
TBOPYECKYIO 0E€ATENbHOCTb.
-« TBOPYECTBO MOMOraeT BblPa3nuTb 3MOLUN N AOCTUYb FAPMOHUN C MUPOM.

¢ OuucTuTenbHasa (PyHKUUA UCKYCCTBa

«« VickyccTBO ocBOBOXKOAET JINYHOCTL, 0cBOBOXKAaA YyBCTBa U CybammMupys umx.
<« TBOPYECTBO NPUHOCUT BOJbLLE YOOBNETBOPEHMNS, HEM CO3EpLaHNe.

* TBOp‘-IeCKI/Iﬁ MHCTUHKT U ero nposiBiieHuns

TBOPYECKNIN MHCTUHKT NPOSBAAETCS B NOBCEOHEBHON AEATENbHOCTN.
«« CO3HaTesIbHOE TBOPYECTBO NPUHOCUT BosiblLLEee yOOB/IETBOPEHME.

* Penurunsa UckycctBa n eé sHa4yeHue
«« Penurna ickyccTea no3BondeT OWYTUTb BbiCLLNE LLEHHOCTU XU3HN.
«« OHa MOXXeT 3aMeHUTb YCJIOBHYIO pPesIrunio, KoTopas 4acTo He TporaeT cepua
nonen.

« TpyaHOCTU U NpeofonieHne B UCKYCCTBE

«« TPYOAHOCTU B UCKYCCTBE YCUJINBAKOT Hacsa)KaeHuve.
«« "YenioBek B CTyguun" noHMMaeT TPyLHOCTM U NpeoaosieBaeT X, 4TO ycuameaeT
ero BoCcTopr.



* 3MOLMU U NX BblpaKeHne

<« DMOLMN OOJIKHbI HAXOAMTb BbIXOA Ha KY/IbTYPHOM YPOBHE, MHa4Ye OHN MOryT
6bITb pa3pyLwMTENbHBIMUA.

-« Obpa3oBaHMe YacTo He pa3BMBAET 3MOLUKN, YTO NPUBOANT K aHTUCOLNANIBHOMY
noBefeHuto.

* Ponb Penurnm UckycctBa B obuiecTtBe

«» Pennrusa NckyccTea BOCCTaHaBNMBaET MHOVUBULYAJIbHYIO U COLMANbHYIO
XKU3Hb.

«« OHa TpaHchopMupyeT 3MOLUN U3 OMNACHLIX TPYTHEN B "MOOLLNX
KaMeHLLMNKOB".

* Penurus NckycctBa U eé oTInuns oT TPagULNOHHBIX Penuruii

<« Peninrua NckyccTBa He BEAET K CBALLEHHbLIM BOMHAM U npeciefoBaHUAM
epeTuKOB.

«« OHa cBobOOHa OT OpraHM3auUMOHHLIX U BEPOYYUTESIbHbIX OKOB, 4TO AeNlaeT eé
npuBaeKaTesibHON 0N COBPEMEHHbIX N0OEeN.

<« Pennrusa Nckycctea obpallaeTcsa K cepauam n ymaMm, a He TONIbKO K
pPennrno3HbiM ybexxaeHnam.

+ CoBeTbl OHOMY NMO3TY

«+ M0331nA TpebyeT pa3BuTNS CNOCOBHOCTEN, 3a/10)KEHHbIX MPUPOAON.

-« Copep>xaHue nos3mm sMoLUMOHaJIbHO OKpalleHo, a (hopMa BKJIOHaeT
pa3finyHble BUObl KOMMO3ULUN U CTUNN.

«+ 103314 BbIpa>kaeT JINYHOCTb N03Ta, U yJy4dLlleHMe No3Ta BEAET K YNy4LIEeHUo
no3asnn.

* OMoOUMOHa/IbHbIE KayecTBa noarta

-« HabnogeHne, BOCMPUMMYMBOCTb, COMYBCTBUE, YeAUHEHNE U Pa3MbILLJIEHME
oborallatloT coaep>xaHne rno3sunu.

-« HabniogeHne TpebyeT coCpeaoTOYEHHOCTN N BHUMAHUSA K OeTasiM BHELLUHEro
Mupa.

«« 03T noMKEH BUAETb Npupoay coO6CTBEHHBLIMU rNa3aMn, a He Yepes onucaHus
APYrunx nosTos.

* BocnpuumMumMBOCTb N NO33UA

«« [1033Ma fosKHa nepefasaTh OWyLleHNe CUIOMUHYTHOMO KOHTaKTa C XKXU3HbIO,
a HE MNMpocCTO OlNMncbiBaTb ONMNCaHNA.

«« BoCcnpunMymBoCTb MNO3BOJIAET MO3TY BOCMPUHUMATb TOHKNE Bm6pau|/||/| n
SMOLU NN, KOTOPble He BCerga MOXXHO BblpPpa3nNTb TeJIeCHO.

* AcCKeTU3M UckKycctBa

es DCTETUYECKUN U PENNTNO3HBIN ONbIT TPEOYIOT OoTpeyeHnsa oT rpybbix popM ans
OOCTUXKEHUNS BbICLLUNX BEPLUNH.

«« [1naToH B "CMno3nyme" onmcbiBaeT NpoLEeCcC BOCXOXKOEHNSA OT HU3KOIo K
BbICOKOMY 4Yepe3 aCKeTUu3M.
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* PaszBurtune BOCNPUMHYNBOCTHU
IMoumnsa OosKHa ObITb CO3HATENIbHO OrpaHn4YeHa, 4Tobbl obpectun 6onee

TOHKYIO 3HEPruto n opmy.

[Mo>T foN1XKeH oco3HaBaTb CBOMU HyBCTBa N HacCbliWaTb X CO3HaHUEM, 4yTObbI

OHW pa3pelanncb B bonee TOHKUX hopmax.

* YHuUBepca/lbHOe COUuyBCTBUE
Mo3T Oo/KeH pa3BMBaTb CNOCOBHOCTb K YHMBEPCAbHOMY COYYBCTBUIO,

owlyLias SMOLMN OPYrUX CyLLEeCTB.

e

Lennu B "3awmTe no33mn" onncbIBaeT 3TO Kak J1l060oBb UM BbIXOA 3a

npenenbl CObCTBEHHOW NpUpoabI.

* CouyBcTBUE U NO33US
CO‘-IyBCTBVIe NO/HKHO BbITb BCEOXBATHbLIM, BKJIIOYASA HE TOJIbLKO JII0OAEN, HO U

>KWUBOTHbIX, PaCTEHUA 1 NPUPOAY.

Mo>T, o61agaoLLnii BbICOKMM YPOBHEM COYYBCTBUS, CNOCOBEH onmncaTb MbIC/IN

N 3MOUMK OPYrux C 0cobon CUIon N APKOCTbLIO.

o0

e

* MpeoponeHue cebs U pasBuTUE COMYyBCTBUS

AronCTUYHbLIN YesI0BEK HE MOXKET CTaTb BEJIMKMM MO3TOM
Pa3Butre co4yBCTBUA Tpe6yeT aJIbTPYNCTNHYHOIO OTHOLWEHNA K XKU3HN
YTeHune BO3BbILLEHHOW NO33UN NMOMOraeT B Pa3BuUTUN HabnoaeHns m

BOCMPUNMYNBOCTHU

* B3anmMmocBSsi3b KauecTB

HabniogeHune BegeT K BocnpuumyneocTun, Bocnpunmymneoctb K COHYBCTBUIO
YM nosTa nepenosiHeH ApK1UMU BnevaTieHnaMun, cepaue oreev4aeT Ha YyBCTBa

* YeguHeHue N pasMblillieHne

YenvHeHne HeobxoanumMo Ans no3TU4Yeckoro TBopYecTBa
Pa3MblLLUIEHNE MOMOraeT Co3[aTbh HETJIEHHYIO MO3TUYECKYI0 CYLLIHOCTb
Mo3T Hy>XOaeTcs B yeAUHeHUN, 4Tobbl COCPenoTOYMTbLCS Ha TBOpPYeCcTBe

* TpyAHOCTU COBpPEMEHHOro Mmmpa

B ypbaHun3npoBaHHbIX 06LWECTBaxX CIOXKHO HAWTN yeONHEHNEe
HeobxognmocTb 3apabaTbiBaTb Ha XXU3Hb MeLlaeT yeaNHEHUIO
Mo3T foMKEH UckaTb BanaHC Mexay yeAnHeHNEM N COHYBCTBUEM

* PexkomeHpauuu gns IOHOro noata
He BbibnpaTb cpeacTBa K CyLLECTBOBAHMIO, KOTOPbIE HE FAaPaHTUPYIOT

yeanHeHus

N3beraTb KOMMeEpUManN3aLMmn TNTEPATYPHOro AapOBaHUS
MNpennoynTaTh akaLeMMNYeCKY0 Kapbepy nam hnsnyecknin Tpya

* Moatuueckui TeMmnepamMmeHT n counanbHble ob6a3arenbcTBa

MosTnyecknin TemnepamMeHT MOXXeT He COOTBeTCTBOBaTb NMpaBujlaM paccyaka
CoumnanbHble obsA3aTeslbCTBA U CEMENHbIE Y3bl MOTYT MelaTb TBOPYECTBY



«« [M03T gosxeH cam obecneynTb cebe yeaomnHeHune, ecJsin 31O HeobxoanMo

* [pouecc pasvbilWw/ieHUA B NO33UU

+« Pa3smblluNeHne Ha4YMHaeTCa B yeANHEHNN U BHyTpEHHEIZ nsonAaunn.
«« DTO MpoOLEeCC U3BJIe4eHMNs N033Un N3 ONbITa, KOTOprI7I TPYOHO OMNMMNCaTb.
«« [1O3T fo/KeH nooaep>XXmBaTb OrOHb Pa3MbILLJIEHNSA, KaK 30poaCTpI/II7ICKI/II7I

xped,.

* WMHTennekryasbHble Ka4yecTBa NoaTta

«« [lpy3HaHMe: NO3T O0JIKEH YHYUTLCA Y NpeaLlecTBEHHUKOB U LLeHUTb UX
paboTy.

«« [TOHMMaHME: 3HAKOMCTBO C PUI0COPNEN N SCTETUKON NOMOraeT B CO34aHNN
no3asunun.

«s TexHuKa: NpakTnYeckoe 3HaKOMCTBO C PUTOPUKOWN 1 Npoconnemn.

* Mapapokc u noasuna B "lMonoce 6eamonBua”

-« Bypavnckas nntepaTtypa Ae/INTCA Ha CYTPbl U LLIACTPbI.

-« "'onoc beamoneua" 6amxe K cytpam, 4eMm K LIACTPaM, N CTPEMUTCS
BAOXHOBJ/ATL, @ HE HAaCTaBNATb.

<« YyeHue "lNna3a" wacTtp nepenaet obyyeHne YMa, a yyeHue "Cepaua” cyTp
CTUMyMpyeT MyapocTb Oywn.

-« "Nonoc besmoneusa" npobyxagaet MyapocTb, obpallasdch K cepauy U Nnog4YnHAas
WHTeNNeKTyaslbHOEe OYXOBHOMY.

* [Ba TMNa MeguUTaTUBHOIO ONbITa

«« Mupckon onbIT: 06BbEKT AXbSAHbI UM CaMaOXn NPUHAOANEXUT MUPY, HE BedeT K
ocBoboOXXOeHuo.
-« 3anpenesnbHbl ONbIT: 0OBEKT TPaHCUEHAEHTEH, BedeT K HupBaHe.

* Pasnuuue Mmexay MUPCKUM U 3anpegenbHbIM camagxu

<« Mupckoe camagxu: KOHTPOJIb HaZ YyBCTBaMN, UCKJOYEHNE AEATENIbHOCTM
yMa.
<« 3anpepnenbHoe camagxu: BbIXo[ 3a npenesnbl yma, TPaHCLEHOEHTHOCTb.

* MNpoGnema nepepauu onbITa

«+ A3bIK HE MOXKET OMMUcCaTb CaMaaxun, Tak Kak CaM OrpaHuU4eH YPOBHAMU OMbITa.
N3eHckne macTtepa obxonatca 6e3 a3bika, byaonnckmne NCnonb3yT Mapagokc
1 Mo33uio.

« MNapagokc 1 noasus B 6yaausme

«« MMapafoKc: NCTUHA, CTOALLASA Ha roJIoBe, COAEPXKUT d/IEMEHT UCTUHBI.
«« BYAANACKMIA NapafoKC: NOMNbITKAa BbIPAa3nTb TO, YTO BbIXOAUT 3a npeaessbl
JIOTUKWN.

* 3aKoHbl MbliWwieHua n nx orpaHn4yeHusn

«« 3aKoH ToxpecTBa: A ecTb A.
-« 3aKOH lMpoTmeopeumnsa: A He MOXKeT ObITb He-A.



«« 3aKOH NckntoveHuns TpeTbero: A nnbo aenseTcsa, nmbo He asnseTca b.

* MwucTukn n napagokc

«« MUCTUKM OTKa3bIBaOTCSA OT 3aKOHOB MbILLIEHMS, TOBOPS O 3anpenesbHbix
JNIorvke Bellax.

«« [apaaoKCbl MOMOratT ONMcaTb AYXOBHbIA OMbIT, @ HE JIOTNYECKU
cornacoBaHHbIe YyTBEpP)XAEHUS.

* MNpumepbl NapagoKCOB B ByAANINCKUX TEKCTaxX

-« "Bag)Xpayuxegnka-cyTtpa": boaxucatTBa CTAaHOBUTCSA XXUBbIM NapagoKCOM.
-« "WanTacatmka": byana Ha3biBaeT CcyLwecTB "He-cywecTBsammn”.

* "lonoc beamonBua"™ n napagokc

-« Ncnonb3yeT napafokc and npobyxxaeHns myapoctu Qywn.
«« Ha3seaHune "N3bpaHHbIX n3peveHnn" napagokcanbHO, npegynpexaas o
HeobXoAMMOCTN CMUPEHHON W.

» Bo3BblWEeHHaA AyXOBHast UHTYMLUSA

-« PaboTalowasn BHe y3KUX rpaHunL, (hopMasibHOW JIOT KK
-« [MapagokcanbHOE NpoTuUBONOCTaBAeHne "rosnoc" n "6eamonsue"

* YeTblpe BUga 6esamonsus

-« Mon4aHue 3BYyKa, XXeNlaHWUI, MbICNel 1 BOU
-« CooTBeTCTBME BYAANNCKON TPaaULNM

¢ MonyaHue BONU

s JroncTMYHas BONA N Bond bora
«« CBAI3b C MOHATUEM CaMOCTU

* LWyHbsATa U cocTpagaHue

«« LlyHbATa Kak abconoTHOE npekpaweHne CcaMoCo3HaHNA
«« KapyHa Kak AVNHAMMNYEeCKNIN acnekT WYHbATbI

* Tpu Buaa KapyHbl

-« CaTTBanambaHa-KapyHa: XasoCTb K CTpadaloLlmM CyLecTBam
«« [xapManambaHa-KapyHa: XasoCTb K 60/1€3HEHHbBIM OLLYLLLEHNSM
-« AHanambaHa-KapyHa: YncTas »anocTb 6e3 ob6bekTa

* MNMapapokcanbHocTb "lONnoca beamonsua"

«« CocTpagmaHue Kak 3akoH 3AKOHOB
«« LLIlyHbSAITA N KapyHa KakK HEMOCTUXXUNMbIE OJ19 UHTENNeKTa

* [yXOBHbIii NyTb U CAMOCTb

«« OnacHocTb ByKBaNbHOro NOHMMAHUSA MeTadopbl NYTH
-« oea o Hem3MeHHOW Aylle Kak 3abnyxneHue
«« [lyxOBHbI Nporpecc Kak ocnabneHne aro



* [lapapokc NyTu u nyTHUKa

-« "['onoc besamonsua" otoxgectenger lNyTb N NyTHUKaA, NOKa3biBad, 41O [yTb —
3TO yc/I0BHOe 0603HaYvYeHne nocsieaoBaTesIbHOCTU MbIC/IEeN, C/I0B U NOCTYMNKOB,
HanpasJieHHbIX K [1pocBeTIeHnIO.

«« HnpBaHa He ABNAETCA JIMYHbIM OOCTUXKEHUEM, a OOCTUraeTCsa Yepes He-
DOCTMXXeHune.

« [AOBa NyTtu: LLipaBaka n bogxucarrea

-+ LLIpaBaka cTpemMunTCsa K nHamBmayanbHoMy ocsoboxxaeHuio, a boaxmncatrtea —
K BCceobuiemy.

-« boaxncaTtTBa npoTmeBoCcTOoUT cobnasHy cynTaTb HnpBaHy nM4HOM
COBCTBEHHOCTbIO.

* BeCcKOHeuHblil KOHel, NyTu

-« boaxmcaTTBa 00/1>KEH 0CTaBaTbCA OECKOPbLICTHLIM A0 BECKOHEYHOCTHN, YTObbI
DoCTuYb lNpoceeTneHuns.

«« HupBaHa He MOXeT ObITb AOCTUrHYTa B abCONIIOTHOM CMbICNE, TaK KakK OHa
BEYHa M BbIXOAWUT 3a Npenesbl BPEMEHMN.

* [o33una "lTonoca beamoneua"

«+ Mo33u4a "Monoca be3smoneua" ocHoBaHa Ha 06pa3HOCTU, KOTOpPas Co34aeTCs
yepes MeTaopbl U CpaBHEHUA.

«« OBpa3bl B M033MMN OCHOBAHbI Ha peasibHbIX COOTBETCTBUAX N UHTYUTUBHOM
BOCMPUATUMN.

* Put™m 1 o6pasHoOCTb

e« PNTM B N033UN Ba)KeH A1 OTPa>KeHUs NnepnoanvyHoCcT N TOXXLAEeCTBa B Xo4e
BpeMeHN.

++ [033ma "MNonoca beamonsua" putMmmyHa n obnagaeT yanBnTesbHbIM
nencTeumem.

* Pntmn 06pa3HOCTb B NO33unn

«« PUTM urpaeT Ba>KHYI0 poJib B N0331N, KaK N 0O6pa3HOCTb.

«+ MpumMep: oTpbIBOK 13 "lonoca besmonsua" ¢ AMONYECKUMU TpUMeTpamMn n
TeTpamMeTpaMu.

«« PUT™M menaeT no3asuo npuemsieMon U TpagauLUUOHHOWN.

¢ Marug noasuu

«+ 103315 BO30EeNCTBYET CKOpee 3BYKOM, YeM CMbICJIOM.

-« [lpMep: nepBas cTpoka "dHANMMOHA" Kntca, KoTopas cTajla no33nen
bnarogaps 3Bykam 1 pugMoBKe.

«« CTUXOTBOPEHMNE MOXKHO CPaBHUTb C MAaHTPON, rae dopmMa BaxHee
cooep)xaHus.

* KomO6GuHauma o6pasa U MaHTpbI
«+ M0331A MOXXeT coyveTaTb 0b6pa3 n MaHTPy, OCTaBasAChb Mo33men.



-« CMbIch caM no cebe - 3To npo3a, nobaBneHne pasmepa NpeBpallaeT ee B
CTUX.
«« CTUXOTBOpPEHME - 3TO Lesioe, ero YacTu HeoTAeNuMbl APYr OT Apyra.

* "Tonoc besmonBua" n ero cocraengaoLume
-« "Tonoc besmonBua" coveTaeT Napafokcbl, 06pa3HOCTb N NO33UIO.
«« TEKCT HE COOTBETCTBYET HM OQHOMY U3BECTHOMY TUBETCKOMY TEKCTY, HO
COLEepPXXUT MAaHTPOBbIE 3JIEMEHTHI.
-« [epeBogynua noxxepTBoBasia OyKBOW pagn Ayxa TeKCTa.

* Mapapgokc n noasua B "lronoce besmonsua"

«« "Tonoc besmoneua" obpaltaeTcs K UHTYUUUN N cepauy.
«« NnaBHble MeTOAbl AN NPObyXaeHUs MyapocTn Oywun - napafokc v rno3sus.
«» TEeKCT He CBOAUTCHA TOJIbKO K NapagoKcaM v rno33mmn, HO BKJIIOHaeT

PaunOHaJIbHOCTb 1 MPO3Y.
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